VESTMARKA KRETS Minimum pakkeliste Inspirasjonstur 28. til 30. mars 2025

Personlig utstyr:

Kopp, merket med navn. Spisesett med kniv, skje og gaffel. Speiderskjorte,
speiderskjerf og leirbalskappe hvis du har. Eventuelle medisiner. Hvis du trenger hjelp
ma du ha med en beskrivelse av hvordan medisinen skal administreres.

3 sesongs sovepose hvis du skal sove ute, lakenpose og ulltgy, lue og evt skjerf/ hals
som dere sover i/ med hjelper til med & gke sove komforten. Egnet sovepose for & sove inne. Laken og
putevar ogsa.

Turkleer, ulltay, ullsokker, joggedress, innesko. Ekstra skift. (Det er tarkerom med gode muligheter for a fa
tarket kleer og sko.) Husk egne og egnete klaer ved dyrekos, ref invitasjon pa min speiding.

Solkrem, solbriller, toalettsaker, handkle, badeand, liggeunderlag, fotposer, spade, hodelykt og ekstra
batterier

Dagstursekk, sitteplate, drikkeflaske/termos, matboks, «rett i koppen»

Skrivesaker, smagodt til ca kr 50,-, kortstokk, brettspill, gode vitser og sketsjer til leirbalet. Reisehandbok,
NAF veibok, papirkart, hodelykt.

Det er viktig a huske pa at vi er ute stort sett hele dagen! Det blir felles maltider, og mat bekostes av
arranggr. Har du et spesielt favorittpalegg du ikke kan klare deg uten, ma du ta det med selv for sikkerhets
skyld. (Banos, Sunda, sardiner, gammelost, rakgrret og lignende blir ikke kjapt inn felles!)

Det kan hende at dere kanskje har behov utover det som er skrevet over i sa fall er det bare & ta med.

Rover- og lederombudet



